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 Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ds fuEukfyf[kr dkjd gS%& 

01-  vkS|ksxhdj.k%& 20 oh- 'krkCnh esa Hkkjr esa vkS|ksxhdj.k dk Jh x.ks'k 

gqvkA vkS|ksxhdj.k  ds dkj.k cM+s iSekus ij mRiknu dk;Z gqvk] ftlls 

cM+s&cM+s m|ksx vkSj dkj[kkus yxsA bu m|ksxkas esa dk;Z djus ds fy, 

cM+h la[;k esa etnwjksa dh vko';drk gqbZA iw¡thokn dk fodkl gqvkA 

blds fy, /ku vkSj lEifRr dh ekU;rk,a cnyusa yxhA vkfFkZd 

fØ;kvksa ds izfr mnklhurk c<+us yxhA 

02-  uxjhdj.k%& vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i 'kgjksa esa yxus okys cM+s&cM+s 

dkj[kkuksa vkSj feyksa esa dk;Z djus ds fy, xkaoks ls vkdj yksx 'kgjksa esa 

clus yxs ftlls ,d vksj rks xkaoksa dk la;qDr ifjokj VwVus yxk] 

nwljs 'kgjksa esa muds jgus ds fy, Jfed cfLr;ksa dk fuekZ.k gksus yxkA 

03-  ik'pkR; lE;rk vkSj  laLd`fr%& Hkkjrh; lekt esa ifjorZu dk ,d 

egRoiw.kZ dkjd ik'pkR; lH;rk vkSj laLd`fr Hkh gS ftlds vlj 

jgu&lgu] iks'kkd] [kku&iku] edkuksa ds fMtkbu] uR̀;] xhr] 

vfHkoknu djus ds <ax vkfn ij Li"V ns[kk tk ldrk gSA 

04-  laLd`frdj.k%& og izfØ;k ftlds }kjk dksbZ fuEuLrjh; fgUnw tkfr ;k 

dksbZ tutkfr vFkok vU; lewg fdlh mPpLrjh; vkSj izk;% ^f}t* 

tkfr dk vuqdj.k djrk gqvk vius jhfr&fjokt] deZdk.M fopkj/kkjk 

vkSj thou i)fr dks cnyrk gSA  

Hkkjr esa lekftd ifjorZu dh izfØ;k%& 

 Hkkjr esa Lora=rk izkfIr ds ckn brus vf/kd ifjorZu lekt esa gq;s 

gSa fd lHkh ifjorZuksa dk lfoLrkj o.kZu djuk vlaHko gSA ;s ifjorZu 

Hkkjrh; lekt dks ikjEifjd lekt ls vk/kqfudrk dh vksj ys tk jgs gSaA 

01-  ifjokfjd thou esa ifjorZu%& orZeku esa ifjokj vius ijEijkxr 

Lo:i ls fHkUu gksrk tk jgk gSA ifjokj esa cM+ksa dk lEeku de gksrk 

tk jgk gSA ifjokj dh f'k{kk ;k nkf;Ro Ldwy vkSj dkWystksa dks fey 

x;k gSA ifjokj ds vkfFkZd dk;Z fey vkSj dkj[kkuksa }kjk fd;s tkus 

yxs gaSA 

02-  la;qDr ifjokj dk fo?kVu%& vkt la;qDr ifjokj VwV jgs gaS D;ksafd /ku 

vge~ ;k vf/kdkj ds dkj.k >xM+s gksrs gS ;k mnj iwfrZ ds fy, ifjokj 

ls ckgj tkuk vfuok;Z gks x;k gSA vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k xk¡oksa ds 

dqVhj m|ksx ;k x`g m|ksx u"V gksus yxs gS ;k ifjokj dh tula[;k 

c<+us ls ,d lkFk xqtkjk eqf'dy gks x;k gSA dke dh ryk'k esa 

ifjokj ds lnL;ksa dks ckgj tkuk iM+ jgk gSA 

03-  tkfr izFkk esa ifjorZu%& fgUnw lekt dh egRoiw.kZ laLFkk tkfr izFkk esa 

ifjorZu gksus yxs gSA tkfrokn vkSj [kku&iku ds izfrca/k <hys iM+us 

yxs gSA tkfr ds fuf'pr is'ks Hkh vk/kqfud f'k{kk] vkS|ksxhdj.k] 

uxjhdj.k ds dkj.k cnyus yxs gSA 

   

Lkkjka'k 

Hkkjr esa lkekftd ifjorZu dh izfØ;k fujUrj xfr'khy jgh gSA 

vkt dk Hkkjr 100 o"kZ igys ds Hkkjr ls iw.kZr;k fHkUu gSA Hkkjr esa 

lkekftd ifjoZru if'pehdj.k dk izHkko gS&if'pehdj.k ,slh izfØ;k gS 

ftlds vUrxZr if'peh vius lkekftd ewY;kass vkSj lkekftd laLFkkvksa rFkk 

vkn'kksZ dks iwohZ lekt ij Fkksius dk iz;kl djrs gSaA ;g iz;kl blfy, 

laHko gks ldk D;ksafd baXySaM] iqrZxky] Ýkal] gkWyS.M vkfn if'peh ns'k 

lkezkT;oknh ns'k jgs vkSj Hkwrdky esa bUgksaus vusd iwohZ ns'kksa ij viuk 

lkezkT; LFkkfir fd;k vkSj bu v/khu ns'kksa ij if'pehdj.k dh fopkj/kkjk 

FkksihA ;|fi vc iwohZ ns'k jktuhfrd nf̀"V ls Lora= gks x;s gSa ijUrq os 

if'peh ns'kksa ds izHkko ls vHkh rd eqDr ugha gks ik;s gaSA 
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04- lkeqnkf;d thou dh deh%& Hkkjrh; lkekftd 

thou esa ,d ifjorZu ;g Hkh vk;k gS fd vc 

O;fDr;ksa esa lkeqnkf;d Hkkouk dh deh gksus yxh 

gSA vkS|ksxhdj.k vkSj uxjhdj.k ds dkj.k lewgkas 

ds vkdkj c<+ jgs gS ijUrq muesa ^ge* dh Hkkouk 

de gks jgh gSA blfy, os vius LokFkksZa dks egRo 

nsus yxs gS u fd leqnk; ds lkekU; LokFkksZ dkA 

05-  iw¡thokn dk fodkl%& igys ns'k esa dqVhj m|ksx 

dk x`g m|ksx Fks] ijUrq orZeku esa iw¡thokn c<+k 

gSA blesa mRiknu ds lk/kuksa ij iw¡thifr dk 

vf/kdkj gksrk gSA iw¡thokn ls vf/kd ek=k esa 

oLrqvksa dk mRiknu gksrk gS ftlls x`g&m|ksx 

u"V gks tkrs gS vkSj iw¡thghu O;fDr viuk Je 

cspdj xqtkjk djrs gSaA Hkkjr ds xk¡o ds dqVhj 

m|ksx cM+h&cM+h e'khuksa ls cuus okys lLrs vkSj 

vPNs eky ls izfrLi/kkZ ugha dj ik;s blfy, 

mudk iru gks x;kA 

06-  eg¡xkbZ vkSj csjkstxkjh%& vkt ,d vksj tgk¡ vke 

O;fDr dh vk; esa c<+ksrjh gqbZ gS ogha nwljh vksj 

c<+rh gqbZ eg¡xkbZ vkSj csjkstxkjh ls Hkh turk 

ijs'kku gSA blfy, vusd O;fDr xyr vkSj 

vuSfrd dk;Z djus ds fy, izsfjr gksrs gSA tc 

vkneh ds thou Lrj esa cnyko gksxk rks e¡gxkbZ 

rks >syuh gh iM+sxh ftl dkj.k yksx xyr rjhds 

ls fcuk ifjJe ds T;knk iSlk dekuk pkgrs gSa 

;gh gS if'pehdj.k dk izHkkoA 

jktuhfrd {ks= esa ns'k esa jktuhfrd xqVcUnh 

vkSj Hkz"Vkpkj dks c<+kok feyk gSA jktuhfrd nyksa us 

vkj{k.k dh uhfr ykxww dj j[kh gSA oksV dh jktuhfr ds 

dkj.k jktuhfrd ny vusd leL;kvksa dk lek/ku 

jktuhfr esa my>k nsrs gSA 

vkt O;fDr lewg ds LFkku ij vius fy, 

lkspus yxk gSA og ;g tku x;k gS fd lekt esa O;fDr 

dk lEEkku tkfr ;k ifjokj ls u gksdj O;fDrxr xq.kksa 

vkSj /ku ls gksrh gSA blfy, O;fDr vius ckjs esa gh 

lksprk gS vkSj vius O;fDr dk vf/kdre fodkl djuk 

pkgrk gSA 

igys O;fDr uSfrd ekU;rkvksa dk ikyu djuk 

vfuok;Z ekurs Fks ijUrq vkt O;fDrxr LokFkZ ;k fodkl 

ds yksHk esa O;fDr lkewfgd gkfu djus ls ugha pwdrk 

tSls nok foØsrk vlyh nok ds nkeksa esa udyh nok 

cspdj nwljksa ds thou ls f[kyokM+ djrk gSA uSfrdrk 

ds iru ds dkj.k gh lekt esa vijk/k] Hkz"Vkpkj] >wB] 

pksjh] MdSrh] gR;k] cykRdkj] fj'or tSls vusd xyr 

dk;Z fd;s tk jgs gSA 

Hkkjr ijEijkvksa dk ns'k jgk gS igys yksx 

Hkkstu tehu ij( Q'kZ ij] cSBdj djrs Fks ftlls Hkj 

isV Hkkstu 'kkafr ls fLFkj gksdj [kkrs Fks ysfdu vktdy 

if'peh lH;rk dh ,slh pyu gks xbZ gS fd vc Hkkstu 

Hkh [kM+k gksdj vkSj tkdj ekax dj [kkuk iM+ jgk gS 

[kM+k gksdj [kkuk [kkus ls vkneh Hkj isV [kkuk Hkh ugha 

[kk ikrk gS vkSj u 'kkafr feyrh gS u rf̀Ir gksrh gSA 

gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa rkack ds yksVk ls ge 

yksx ikuh ihrs FksA ihry ds crZu esa [kkuk [kkrs Fks 

ftlls isV esa xSl ugha gksrk Fkk ysfdu if'pe lH;rk 

ds dkj.k vktdy ge LVhy ds crZu ls [kkrs vkSj ikuh 

ih jgs gSA yksx dgrs gS fd eg¡xkbZ ds pyrs rks tc 

QSa'ku dh nqfu;k esa vkb,xk rks eagxkbZ dk ekj rks 

>syuk gh gksxkA 

if'pehdj.k us Hkkjr esa lkaLdf̀rdj.k ds {ks=ksa 

dks bruk vf/kd izHkkfor fd;k fd Hkkjr esa if'peh <ax 

dh f'k{kk nsus esa ifCyd Ldwyksa vkSj dkWystksa esa 

izfr;ksfxrk dh gksM+ yxh gSA /keZ tks laLd`fr dk lcls 

izeq[k vax gksrk gS] mlds izfr vkLFkk gksrs gq, Hkh /keZ 

dh tfVyrk esa deh ik;h tk jgh gSA 

Hkk"kk vkSj cksyh ij Hkh bldk dkQh izHkko iM+k 

gSA gekjs Hkkjrh; lH;rk dh izkphu Hkk"kk laLd`r gS tks 

lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh gSA lcdk mn~Hko laLd`r ls 

gqvkA laLd`r ,d ,slh Hkk"kk gS ftlesa feBkl] xq.kks dh 

[kku] laLd`fr] f'k"Vkpkj]  vkpkj&fopkj] os'k&Hkw"kk] 

mPp&uhp] vkgkj&fogkj] mÙke&fuEu] jgu&lgu lHkh 

dk Kku feyrk gS tks fd vkt gekjs Hkkjr ls yqIr gksrk 

tk jgk gSA 

vkt ;fn dksbZ vaxzsth esa cksyrs gS rks mUgs gh 

LekVZ le>k tkrk gSA ik'pkR; vkn'kZ vkSj f'k{kk la;qDr 

ifjokj ds vuqdwy ugha gSA blds vuqlkj rks ifr&iRuh 

vkSj cPps dk ,d  NksVk gh vkn'kZ ifjokj gSA vkt ds 

uo&;qod ik'pkR; f'k{kk izkIr dj O;fDrxr vf/kdkj 

vkSj Lora=rk ij vf/kd cy nsrs gS tcfd buds 

ekrk&firk mUgs ifjokj ds izfr mÙkjnk;h rFkk 

ekrk&firk ds izfr vius dÙkZO;ksa ds fo"k; esa tkx:d 

ns[kuk pkgrs gSA ,slh fLFkfr esa u;h vkSj iqjkuh ih<+h esa 

la?k"kZ mRiUu gksrk gSA ;g fLFkfr la;qDr ifjokj dks 

fo?kfVr djus esa lgk;d gSA 

vaxzstksa ds Hkkjr vkxeu ls iwoZ u`R; vkSj laxhr 

dk {ks= lhfer gksdj dqN jkt?kjkuksa rd gh fleV x;k 

Fkk fdUrq if'pe ds izHkko ls u`R; vkSj laxhr esa tkxf̀r 

vk;h gS ftlds izHkko ls 'kknh&fookg ds voljksa ij Mh0 

ts0 vkdsZLVk esa if'peh uR̀; dScjs LohLV] 'ksd] cSØh 

vkfn dk izpyu vkt pje ij gSA vUr esa if'pehdj.k 

dk izHkko jgu&lgu ij Hkh iM+k gSA vkt dh fL=;ka 

ijEijkxr jgu&lgu dks NksM+dj if'peh jax esa jaxus 

yxh gS tSls& lkM+h dks u;s <+x ls iguuk] vkapy dk 

iz;ksx u djuk] iSaV] thaal] Vh'kVZ VkWiySl oL=ksa dk 

iz;ksx djuk] fL=;ksa dks cky dVokuk] ?kj ds dk;ksZ esa 

:fp u ysuk] lkSUn;Z izlk/kuksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx 

djuk] cPpksa dks ifCyd Ldwy esa i<+kuk] ek¡ dks eEeh ;k 

ekWe dguk] ikik dks MSMh ;k MSM dguk vfnA 

vkt gekjs ns'k esa brus pje ij ;kSu 'kks"k.k 

c<+us esa Hkh if'peh lH;rk dk gh nsu gSA ftlesa 

nq"izpkfjr pyfp=] QS'ku] u'kk] xyr izo`fr vius vki 

dks T;knk LekVZusl fn[kkukA 

bl izdkj Hkkjrh; lekt esa gksus okys 

lkekftd ifjorZuksa ij vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] 

ik'pkR; lH;rk vkSj laLd`fr f'k{kk] jktuhfrd laxBu 

c<+rh gqbZ tula[;k] fu;kstu] lkeqnkf;d thou] 

iw¡thokn dk fodkl] e¡gxkbZ] QS'ku] pyfp=] jgu&lgu] 

u`R; ,oa laxhr dyk vkfn dk izHkko gS ftlls Hkkjrh; 
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lekt lHkh rjQ ls izHkkfor gqvk gSA blls tgka ,d 

vksj vPNs ifj.kke ns[kus dks feyrs gS ogka nwljh vksj 

dqN dfe;ka Hkh nf̀"Vxkspj gqbZ gSA ;g ns'k _f"k&eqfu;ksa] 

nsoh&nsorkvksa] jke&lhrk] d`".k&vtqZu] xkSre cq)] 

egkchj] chj liwrks dk ns'k jgk gSA 

vc vkt ds d.kZ/kkjksa ij fuHkZj djrk gS fd os 

bl ifjorZu dks ns'k dh vko';drk vkSj fgr esa 

ifjorZu djs ftlls ns'k lgh fn'kk esa izxfr dj ldsA 
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